
	
  

  

Bulletin d’inscription stages de Qi Gong 2013-2014 

❏Zuo Wang - Introduction à la méditation taoïste par Maëlla Caro 

Date : Dimanche 6 Octobre 2013  

Horaires : 10.00 – 18.00 

Tarif : 75 euros / jour Je joins 1 chèque d’arrhes de 40 euros 
(+ 10 euros pour les non adhérents) 

❏Zhan Zhuang Gong - Travail des postures par Mohammed Saïah & Maëlla Caro 

Date : Dimanche 15 décembre 2013  

Horaires : 10.00 – 18.00 

Tarif : 75 euros / jour Je joins 1 chèque d’arrhes de 40 euros 
(+ 10 euros pour les non adhérents) 

❏Tai Ji Bang Bâtonnet taoïste de longévité par Mohammed Saïah & Maëlla Caro 

Date : Dimanche 12 janvier 2014  

Horaires : 10.00 – 18.00 

Tarif : 75 euros / jour Je joins 1 chèque d’arrhes de 40 euros 
(+ 10 euros pour les non adhérents) 

❏Daoyin – Exercices de renforcement de la force vitale par Maëlla Caro 

Date : Dimanche 30 mars 2014  

Horaires : 10.00 – 18.00 

Tarif : 75 euros / jour Je joins 1 chèque d’arrhes de 40 euros 

❏  Ba Gua Zhang - Les 8 paumes du Yi Jing par Mohammed Saïah 

Dates : Samedi 12 & Dimanche 13 avril 2014  

Horaires : 10.00 – 18.00 

Tarif : 150 euros pour le WE Je joins 1 chèque d’arrhes de 75 euros 
(+ 10 euros pour les non adhérents) 

 

Lieu de stages : LA FORESTERIE 44120 Vertou 

Site Web : http://www.cours-qigong.fr/stages/ 

Contact : 06 75 03 32 27 

Bulletin (2 pages) à renvoyer à l’Atelier Qiétude : 1 rue Floréal 44300 Nantes 



	
  

 

Informations personnelles 
• obligatoires •  

Avez-vous déjà pratiqué le Qi Gong ? 

Combien d’années ? 

Avez-vous des problèmes de santé ou contre-indications ? 
                   
Qu’attendez-vous de votre stage de Qi Gong ?      
     
Comment nous avez-vous connus ? 

 

Date :         Signature : 

L’inscription est ferme et définitive à réception des arrhes. En cas d’annulation du fait de 
l’organisateur, celui-ci s’engage à rembourser les arrhes versées. - 20% pour demandeurs d’emploi  
et étudiants (sur justificatif). Chèques vacances acceptés. 

 

 

 

 

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Tél : 

 

Email : 

Profession : 

Date de naissance : 

Portable : 


